
 

Меню 08 октября 2025 года 

 

Прием  

пищи 

 

 

Наименование блюда, 

кулинарного изделия 

Результаты 

взвешивания 

порционных блюд 

Завтрак 

 

Каша «Дружба» 

 (рис + пшено)  

с маслом сливочным  

150 200 

Чай с сахаром 150 200 

Бутерброд с сыром 30/10 40/10 

Завтрак 2 

 

фрукты 100 100 

Обед 

 

Салат из свеклы 30 30 

Суп - домашняя лапша 150 200 

Плов из курицы 150 200 

Компот из сухофруктов 150 200 

Хлеб ржано-пшеничный 

«Дарницкий» 

 

20/20 25/30 

Ужин 

 

Ватрушка с творогом  70 70 

 


